
REGULAMIN

1. Celem funkcjonowania Amatorskiej Ligi Tenisa Stołowego jest propagowanie 
dyscypliny sportowej jaką jest tenis stołowy oraz upowszechniane aktywnych 
sposobów na spędzanie wolnego czasu.

2. Organizatorem Amatorskiej Ligi Tenisa Stołowego jest TKKF Dobczyce.
        

3. Funkcjonuje Zarząd Ligi składający się z 3 osób wyznaczonych przez 
Organizatorów i jest organem decyzyjnym we wszystkich kwestiach 
związanych z funkcjonowaniem ligi. Tworzy i zatwierdza on również 
regulamin.

4. Funkcjonuje Rada Ligi składająca się z kierowników wszystkich drużyn 
biorących udział w rozgrywkach oraz jednego lub dwóch przedstawicieli 
organizatora tak, aby liczba wszystkich członków była nieparzysta.
Rada Ligi jest organem doradczym Zarządu Ligi. Może zgłaszać wszelkie 
uwagi i projekty do rozpatrzenia przez Zarząd Ligi. Zarząd Ligi może poprosić
Radę Ligi o opinię w dowolnej sprawie związanej z funkcjonowaniem ligi.

5. Decyzje w Zarządzie Ligi i w Radzie Ligi zapadają zwykłą większością 
głosów przy obecności w przypadku Zarządu Ligi wszystkich członków, a w 
przypadku Rady Ligi przynajmniej połowy członków.

6. Za bieżące prowadzenie rozgrywek, tworzenie terminarzy, tabel, statystyk i 
kontakt z uczestnikami odpowiadają osoby prowadzące rozgrywki:

7. Podczas rozgrywek obowiązują przepisy gry w tenisa stołowego ITTF.

8. Do Amatorskiej Ligi Tenisa Stołowego może zgłosić się drużyna składająca się
z minimum 3, a maksymalnie 6 osób.  Drużynę można zgłosić poprzez 
wypełnienie i przesłanie do organizatora formularza zgłoszeniowego oraz 
uiszczenie opłaty wpisowej.

9. Wysokość wpisowego ustalana jest w zależności od ilości zgłoszonych drużyn 
jednak musi zawierać się w przedziale od 220zł do 350zł.
W ramach wpisowego drużyna otrzymuje:

- salę do rozgrywek (według wyznaczonego terminarza)
- salę do treningu (raz w tygodniu)
- udostępnienie stołów, siatek oraz niezbędnego sprzętu do tenisa stołowego
- profesjonalną obsługę rozgrywek (tabele, statystyki, terminarze)
- sędziego każdego spotkania



- doradztwo w kwestii treningu i wyboru sprzętu do gry
- koszulki reklamowe dla wszystkich zawodników
- bieżące publikacje wyników i informacji o wydarzeniach związanych z ligą 
w internecie
- obecność osoby prowadzącej rozgrywki podczas rozgrywania meczu
- cenne nagrody dla dwóch najlepszych drużyn (bony na zakupy, nagrody 
rzeczowe, medale, dyplomy)
- upominki, gadżety i dyplomy dla wszystkich uczestników
- zwycięzca ligi uzyskuje prawo gry w Mistrzostwach Polski Zwycięzców Lig 
Amatorskich

10.Prawo udziału w rozgrywkach mają osoby pełnoletnie oraz niepełnoletnie od 
16 roku życia za zgodą rodziców lub prawnych opiekunów.
Uczestnicy nie mogą być zawodnikami zrzeszonymi w Polskim Związku 
Tenisa Stołowego za wyjątkiem lig od 5 w dół. Okresy karencji dla 
zawodników wyższych lig jest następujący: Ekstraklasa i 1 liga – 15 lat,
2 liga – 8 lat, 3 liga – 3 lata, 4 liga – 6 miesięcy.
Pojedyncze przypadki mogą być indywidualnie rozpatrywane przez Zarząd 
Ligi.

11.Forma rozgrywek jest uzależniona od ilości zgłoszonych drużyn, ale zakłada 
się, że rozgrywane są dwie rundy: jesienno-zimowa oraz wiosenno-letnia. W 
obu rundach drużyny rywalizują systemem „każdy z każdym”. O systemie 
rozgrywek i dacie rozpoczęcia danej rundy decyduje Zarząd Ligi lub osoby 
prowadzące rozgrywki. Terminarz gier jest publikowany co najmniej na dwa 
tygodnie przed rozpoczęciem rozgrywek. 

12.Kolejność drużyn w tabeli jest uzależniona od sumy punktów zdobytych przez 
drużynę. Przyjmuje się następujący system punktowania:

2 punkty za zwycięstwo
1 punkt za remis
0 punktów za porażkę

W przypadku takiej samej liczby punktów o kolejności decydują kolejno 
stosunek gier, setów, a następnie stosunek piłek.

13.W meczu bierze udział 3 zawodników oraz do 3 zawodników rezerwowych, 
którzy mogą przystąpić do gry najwcześniej po pierwszym rzucie gier. 
Rozgrywane jest 9 pojedynków indywidualnych oraz jedna gra podwójna.
Mecz może się zakończyć wynikiem 10:0, 9:1, 8:2, 7:3, 6:4 lub remisem 5:5.



14.Dopuszczalne jest przełożenie meczu za zgodą obu drużyn oraz osoby 
prowadzącej rozgrywki na termin nie późniejszy niż 14 dni od daty w 
terminarzu. Chęć przełożenie meczu należy zgłosić co najmniej 5 dni przed 
datą wyznaczoną w terminarzu.

15.Weryfikacji każdego meczu dokonuje prowadzący rozgrywki.

16.Drużyna jest zobowiązana zjawić się w terminie wyznaczonym w terminarzu 
rozgrywek nie później niż na pół przed wyznaczoną godziną meczu. 

17.Jeśli drużyna nie stawi się w wyznaczonym terminie, bądź mecz zostanie 
zweryfikowany negatywnie przyznawany jest walkower na korzyść drużyny 
przeciwnej. Drużyna zostaje również ukarana karą w wysokości 40 zł., którą 
musi uiścić do 14 dni od ukarania, a w przeciwnym wypadku pozostaje 
nieuprawniona do dalszego uczestnictwa w rozgrywkach Amatorskiej Ligi 
Tenisa Stołowego.

18.Wszyscy zawodnicy są zobowiązani do posiadania stroju oraz obuwia 
sportowego podczas trwania rozgrywek i treningów w hali sportowej, a także 
przepisowej rakietki do gry w tenisa stołowego.

19.Niesportowe zachowanie zawodników podczas gier może być karane przez 
Zarząd Ligi karami finansowymi, bądź karami odsunięcia od rozgrywek na 
określony okres czasu.

20.Kierownikom drużyn przysługuje prawo zgłaszania pisemnych protestów do 
Zarządu Ligi w każdej sprawie. Z kolei kapitanowie drużyn mogą zgłaszać 
protesty ustne wynikające z bieżącej sytuacji podczas meczu do osoby 
prowadzącej rozgrywki, która jest obecna na sali.

21.W sprawach nie ujętych w regulaminie decyduje: w przypadku kwestii 
dotyczących przepisów gry i rozgrywek osoba prowadząca rozgrywki, a w 
sprawach poważniejszych i organizacyjnych Zarząd Ligi.


