OBOZ SZKOLENIOWY DLA AMATOROW I
WETERANOW Wieliczka 2014

I .ORGANIZATORZY:

TT Schule ,,Stefanski”

II. HALA specjalistyczna na 10 stolow

III. TERMIN I MIEJSCE:

31.08 — 04.09.2014, Hala Sportowa Centrum Edukacyjno-Sportowego ul. Tadeusza
Kosciuszki 15, 32-020 Wieliczka

IV. PRZYJAZD: 31.08.2014, spotykamy si¢ o godz. 12.00 na dziedzincu obiektu (patio)
SOLNE MIASTO

ul. Tadeusza Kos$ciuszki 15

32-020 Wieliczka

V. ODJAZD: 04.09.2014 ok. godz. 14.00 po obiedzie

VI. TRENING: trening 2 razy dziennie + ewentualnie 3 trening indywidualny* na zyczenie,
z naciskiem na podniesienie poziomu podstawowych cech motorycznych, doskonalenie
techniki wszystkich podstawowych uderzen, prace nog, taktyke, analiza gry na video, turniej
na zakonczenie obozu, mozliwos¢ korzystania z obiektow 1 urzagdzen kompleksu®**** trening
na wiele pitek, trening indywidualny*,

VII. UCZESTNICY:

W obozie w zasadzie moze uczestniczy¢ kazdy (najlepiej dorosty) pragnacy podnies¢ swoj
poziom sportowy w ulubionej dyscyplinie sportowej

Uwaga: liczba uczestnikow ograniczona, decyduje data wplyni¢cia zaliczki
na podane nizej konto!!!

VIII. URLOP: zapraszamy do udzialu w obozie cztonkdéw rodzin 1 przyjaciol, planujemy
inne atrakcje w zaleznos$ci od stopnia zainteresowania i1 korzystanie z urokow pobliskiej
okolicy 1 jej walorow turystyczno-krajobrazowych **##**

IX: KADRA TRENERSKA:



- Zbigniew Stefanski trener II klasy tenisa stolowego, A Lizenz DTTB
- inni zaproszeni trenerzy z Polski

X. WYZYWIENIE, NOCLEG, OBIEKTY: wyzywienie 3 razy dziennie, pokoje 2-6-
osobowe, z tazienka z pelnym weztem sanitarnym, mozliwo$¢ korzystania z internetu w
pokojach, na zyczenie pokdj 1-osobowy™****

HOTEL

Hotel Salin potozony w odleglosci ok.200 m od hali sportowej. Pokoje z tazienkami w
srodku. Mozliwos$c korzystania z internetu w pokojach. Przytulna kawiarenka w srodku. Hotel
Salin znajduje si¢ w miejscowosci Wieliczka. Kilkuminutowy spacer wystarczy, zeby dotrze¢
do Krolewskiej Kopalni Soli. Wyjatkowe polozenie umozliwia uprawianie turystyki aktywnej
poprzez dostep do kortow tenisowych 1 stadniny koni. Usytuowanie hotelu utatwia dojazd do
gldéwnych szlakéw komunikacyjnych (Krakéw-Balice-Katowice A4; Zakopane
E77).0ferujemy noclegi dla ponad 50 osob.

Wszystkie pokoje wyposazone sg w wezet sanitarny, telefon, TV-Sat.

Wigcej o hotelu na stronie internetowej www.hotelsalin.pl 1 www.facebook.com/pages/Hotel-
Salin-Wieliczka/211681085515625.

CENTRUM EDUKACYJNO - REKREACYJNE
To kolejna inwestycja na mapie preznie rozwijajacej si¢ Wieliczki.

W jego sklad wchodza nowoczesny kryty basen, boiska 1 korty tenisowe, sitownia oraz
Centrum konferencyjno- szkoleniowe.

Otwarcie calego obiektu mialo miejsce w styczniu 2011 roku.

Inwestycja zostala sfinansowana z budzetu Gminy Wieliczka oraz Funduszu Rozwoju
Kultury Fizyczne;.

Wigcej o Centrum na stronie internetowej: www.solnemiasto.eu

INNE HOTELE W POBLIZU:

Turéwka Hotel&Spa **** 1300s6b 300m od obiektu www.turowka.pl
Galicja*** 100 oséb 400m od obiektu www.hotelgalicja.pl
Classic*** 70 0sdb 500m od obiektu www.motelclasic.pl
Lenart**** - 500m od obiektu www.hotellenart.pl

XI. KOSZT:



1. Opcja 990.00 zt od osoby (w cen¢ wliczony jest nocleg, wyzywienie, korzystanie ze
specjalistycznej hali wraz z wyposazeniem, 3 smaczne positki dziennie)

2. Opcja 590.00 zt od osoby bez wyzywienia 1 bez noclegu (na dochodzenie)

3. Opcja 750.00 zt wyzywieniem, bez noclegu - prosimy o indywidualny kontakt, koszt
catodziennego wyzywienia to ok. 40.00 zt

- 890.00 zt przy wplacie calosciowej do 30.04.2014***

- 99.00 7zt za jeden trening w grupie

XII. ZGLOSZENIA****

do 31.07.2014 potwierdzone zaliczka w wysokosci 30% z sumy wybranej opcji

XIILZALICZKA: Prosimy wptaci¢ do 31.07.2014 30% z sumy wybranej opcji na nizej
podane konto: PKO BP SA oddzial nr.1 Tczew z dopiskiem obdz - Lehrgang

Zbigniew Stefanski, Gdansk -Oliwa ul.Pomorska 90b/15

nr rachunku: 93102019090000350201225820

Pozostata kwota w odpowiedniej wysoko$c powinna by¢ wptacona najpdzniej w pierwszym
dniu obozu tj. 31.08.2014 u organizatora.

UWAGA: W przypadku rezygnacji z obozu zaliczka przepada!!!

XIV.INNE:

- Wszyscy uczestnicy obozu majg mozliwos¢ zakupu sprzetu do tenisa stolowego po
promocyjnych cenach (po wczesniejszym zlozeniu zamowienia)

- planujemy zorganizowanie spotkania z ciekawym czlowiekiem
- wybor osobowosci obozu

- dojazd 1 odjazd na wiasny koszt, ubezpieczamy uczestnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow

- kazdy z uczestnikéw dostanie pamigtkowy dyplom uczestnictwa w obozie wraz ze
wskazowkami metodyczno-szkoleniowymi dotyczacymi dalszego treningu

- w miar¢ potrzeby wystawiamy rachunki

XV. KONTAKT:

Zbigniew Stefanski, 587126281 kom. 507930011, 004944619170804



kom. 00491736992710, e-mail: zstefanski@t-online.de , www.time-out.pl , www.ustefiego.pl
, www.tt-stefanski.de .

*na zyczenie danego zawodnika z wybranym trenerem

**7alezne od ilo$ci uczestnikOw

*** w takim przypadku nie mozna korzystac¢ z innych promocji zwigzanych z obozem

****organizator zastrzega sobie prawo do odwotania obozu w razie zbyt matej ilosci
uczestnikow, w takim przypadku zaliczka jest zwracana w catosci

**x%* za dodatkowa optata w uzgodnieniu z organizatorem

*AxEx* opis wazniejszych miejscowosci i atrakeji turystycznych ponizej

(Ht-stefanski.de uStefiego.pil

JOOLA

for the Chan‘lpion in yo\-‘“

www.ustefiego.pl




W poblizu Krakowa

Tyniec

Opactwo Benedyktynow wznosi si¢ na wyniostym skalnym brzegu Wisty, w odleglosci 10 km od
Krakowa. Wkrétce po sprowadzeniu zakonnikow (ok. 1044 r.) zbudowano tu romanska bazylike
(resztki zachowane), a w XV wieku powstal nowy koscidt i klasztor.

Wieliczka

Jak glosi legenda, powstanie kopalnia soli w Wieliczce (12 km od Krakowa) zawdzieczamy
wegierskiej ksiezniczce Kindze, Zonie krakowskiego ksiecia z dynastii Piastow - Bolestawa
Wstydliwego.

Ojcow

Malowniczo potozona miejscowo$¢ (uzdrowisko z leczniczymi Zzrodtami), centralny punkt
Ojcowskiego Parku Narodowego (24 km od Krakowa). Znajduje si¢ tutaj zamek, wzniesiony na
urwistej skale przez Kazimierza Wielkiego.

Korzkiew

W niewielkiej wsi u wylotu Doliny Pradnika miesci si¢ pierwsza od poludnia warownia na szlaku
Orlich Gniazd. Dzi$, ten XIV wieczny zamek rycerski wraz z okalajagcym go XIX wiecznym parkiem
powraca powoli do swojej §wietnosci.

Pieskowa Skala
Niezwykly zamek, zbudowany w XIV wieku przez Kazimierza Wielkiego, zwieszajacy si¢ nad doling

Pradnika. Polozony jest na skraju Ojcowskiego Parku Narodowego, ok. 30 km od Krakowa.

Jaskinie Wierzchowska i Nietoperzowa
Jaskinia Wierzchowska o dlugosci ok. 1 km. potozona jest w Dolinie Kluczwody. W Dolinie
Bedkowskiej znajduje si¢ jaskinia Nietoperzowa mierzaca ok. 300 m dlugosci.

Rabka
Jedna z wazniejszych miejscowosci uzdrowiskowych i wypoczynkowych w potudniowej Polsce (70
km od Krakowa). Potozona jest w dolinie rzeki Raby, mi¢dzy Gorcami a Beskidem Wyspowym.

Puszcza Niepolomicka
Dawniej ulubione miegjsce polowan krolow, obecnie rozlegly teren chroniony (rezerwat zubréw koto
Proszowa). Bogata fauna i flora, rzeskie powietrze i klimat pierwotnego lasu umozliwiaja

wypoczynek.




Wadowice

Miasto powiatowe lezace ok. 50 km na potudniowy zachod od Krakowa. Tutaj w 1920 r. urodzit si¢
Karol Wojtylta, obecny Papiez Jan Pawet II. Turysci przybywajacy do Wadowic zwiedzajg najczesciej
dom rodzinny Ojca Swietego, potozony w poblizu rynku.

Oswiecim
Oddalone o ok. 70 km od Krakowa miasto ma ponad 800-letnig histori¢. Podczas Il wojny Swiatowej
hitlerowcy zlokalizowali tutaj najwickszy ze wszystkich oboz zaglady - KL Auschwitz-Birkenau.

Krynica
Potozona na stokach Beskidu Sadeckiego miejscowos¢ uzdrowiskowa Krynica przez caty rok

przyciaga kuracjuszy, turystow i narciarzy. Mndstwo tu pensjonatow, hotelikow, domoéw
wypoczynkowych i zaktadow leczniczych.

Szczawnica (splyw Przelomem Dunajca)

Potozona u podnoza Pienin Szczawnica (ok. 120 km na potudniowy wschod od Krakowa) jest znang
miejscowoscig uzdrowiskowa, w ktorej wystepuja lecznicze wody mineralne. Latem spotkasz tu
kuracjuszy i turystow, zima przyjezdzaja narciarze.

Zakopane
Najwyzej potozone polskie miasto (750-1100 m n.p.m.), zimowa stolica Polski, kolebka goralskie;j

krainy - Podhala, mekka artystow, pisarzy i tworcow sztuki, ulubione miejsce wypoczynku polskich
elit.



