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O

Zobacz wiadomosci o zawodach.
O

Pobierz komunikaty o zawodach.d
O

O

OTWARTE TRENINGI: O

O

O

Gorlice - Gorlickie Centrum Kultury

O

MKS Rados$¢ udostepnia sale gimnastyczna w Gorlickim Centrum Kultury.

O

Termin treningdw: poniedziatek 17:00-20:00 (ogdlnodostepna), czwartek 18:00?21:00 (dla zaktaddéw

pracy).
O

O

Krakéw - Klub Sportowy Podwawelski - Podwawelskie Grand Prix

Podwawelskie Grand Prix to cykl turniejow zaréwno dla amatordéw, jak i zawodnikow we wszystkich
grupach wiekowych, ktéry posiada juz ponad dwudziestoletnia tradycje. Turnieje odbywajg sie przez caty
rok w kazdy poniedziatek. Turniej rozgrywany jest systemem pucharowym do dwéch przegranych
meczow. Wpisowe do turnieju wynosi 10,00 zt. Nagrody na kazdym turnieju: 1 miejsce [0 20 PLN, 2
miejsce O 15 PLN, 3 miejsce O 10 PLN. Ten catoroczny Turniej podzielony jest na 3 cykle: Jesien O
Zima; Zima O Wiosna; Wakacyjny. Kazdy z cykli kofczy sie turniejem TOP 12, w ktéorym prawo startu
ma 8 najlepszych zawodnikdéw z listy rankingowej w danym cyklu, oraz 4 zawodnikéw z miejsc w
rankingu 9-16 wytonionych w turnieju eliminacyjnym do TOP 12. Nagrody na kazdym TOP 12: 1 miejsce -
200 PLN, 2 miejsce [0 150 PLN, 3 miejsceld 100 PLN, Puchary i drobne upominki. Otwarcie kazdego
turnieju godz. 18.00, rozpoczecie gier 18.15 [0 18.30, zakonczenie kazdego turnieju 0 22.00 OO0 22.30.
Miejsce turniejow: Klub Sportowy Podwawelski, 30-334 Krakdéw, ul Komandoséw 21, tel. 512 192 727.

O

O

Krakow - Klub Sportowy Podwawelski

O

Otwarte treningi dla dzieci, mtodziezy oraz dorostych odbywaja sie w poniedziatki, $rody oraz piatki w
godzinach 16.00-17.00 oraz 17.00-18.00 z mozliwoscig uczestnictwa w godzinach 16.00-18.00. Treningi
skierowane sg dla 0sob poczatkujacych i Sredniozaawansowanych. Osoba prowadzaca grupe to Marta
Pitka-Szymanska - trener tenisa stotowego z 20 letnig karierg sportowg. Marta Pitka-Szymanska to
wielokrotna Mistrzyni Polski w tenisie stotowym we wszystkich kategoriach wiekowych oraz wieloletnia
reprezentantka Polski. Posiada wyksztatcenie wyzsze pedagog w specjalizacji: terapia i poradnictwo
pedagogiczne. Wiecej informacji o treningach dostepnych jest na stronie KS Podwawelski Krakow. Miejsce
treningéw: Klub Sportowy Podwawelski, 30-334 Krakdéw, ul Komandosdéw 21, tel. 512 192 727.

O

Erakéw - Kaczor Table Tennis School - treningi dla mtodziezy i dorostych

Lli‘. Zarzecze 124a - KS Bronowianka Krakow oraz os. Kolorowe 29A - XII LO
%l’ener Jan Kaczor, telefon: 784-912-455, Facebook: kaczortts

'Igerminy oraz cennik treningéw: kaczortts.com.
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O

Krakéw - Centrum Rozwoju Com-Com Zone Nowa Huta, ul. Ptaszyckiego 6 - telefon (12) 682-11-10
O

Termin treningéw: comcomzone.pl.

O

Cena za wynajem stotu do tenisa to 20 zt za 90 minut.

O

O

Krakéw - Grupa rekreacyjna przy KS Bronowianka Krakow, ul. Zarzecze 124A
O

Idzikowski Leszek telefon 507-032-224, e-mail idzikowski.leszek@gmail.com
O

Termin treningéw: wtorek, pigtek 20:00-22:00

O

Optata wynosi 80 zt za caty miesigc.

O

O

Erakéw - Treningi dla dzieci i mtodziezy szkolnej w MKS KSOS Krakdéw

5. Powstania Warszawskiego 6 sala 025 w terminach: poniedziatek 16:15-20, wtorek-pigtek 16-19,
sobota 8:30-12:30

cl)js. Handlowe 4 w terminach: wtorek i czwartek 17:00-20:00

I\Iiliqdzyszkolny Basen Ptywacki przy ul. Fr. Nullo 23 w terminach: $roda i pigtek 17:00-20:00
Ektualizacja: 17.10.20160

Erakéw - Grupa rekreacyjna przy KS Bronowianka Krakow, ul. Zarzecze 124A

Ilztljzikowski Leszek telefon 507-032-224, e-mail idzikowski.leszek@gmail.com

Eermin treningdw: wtorek, pigtek 20:00-22:00

(Ep’fata wynosi 80 zt za caty miesigc.

Erakéw - UKS Jola Krakdéw, SP nr 100, os. Albertynskie 36

Ili'auka i treningi dla dzieci i dorostych pon. 16:30-19:30, pigtek 17:00-20:00

ZDancia prowadza Jolanta Szatko-Nowak i Monika Dziugan.

glefon kontaktowy 504 618 329

Ektualizacja: 08.12.20160

Erakéw - YMCA Krakow, ul. Krowoderska 8 - telefon (12) 430-01-74, (12) 430-03-33

Eermin treningdw: poniedziatek 15:30-17:00, $sroda 15:30-17:00.

\I/:'Vejs'cie jednorazowe 10 zt, dzieci - karnet miesieczny na jedno wejscie tygodniowo 35 zt, dwa wejscia
%/godniowo 45 zt, dorosli i mtodziez pracujaca analogicznie 45 zti 50 zi.

|
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Limanowa - UKS Plomien Limanowa, ZSS nr 4 w Limanowej, ul. Reymonta 3 - Albert Golonka telefon 533-
573-673

O

Termin treningdéw: wtorek, sroda, czwartek, pigtek 17:00-19:00.

O

Treningi sq darmowe.

O

O

Medrzechéw - Hala sportowa przy Zespole Szkdt w Medrzechowie - telefon 667-020-235

|

Termin treningéw: wtorki 18:00-20:00, pigtki 18:00-20:00.

O

Treningi na 12 stotach dla cztonkéw stowarzyszenia bezptatne, dla pozostatych odptatnosc 5 zt za godzine.
|

|
Mogilany - Grupa rekreacyjna w budynku OSP - Zbigniew Karski 500-033-426
|
Nauka i treningi dla dzieci i mtodziezy szkolnej: wt. 16:30-18:00 - bezptatnie,
|

Nauka i treningi dla oséb dorostych: wt 18:00-19:30 - optata 10 zt za wynajecie stotu do tenisa na 90
min.

O

Zajecia prowadzi instruktor Zbigniew Karski.

Mozliwos¢ treningdéw w innych dniach tygodnia (takze w godzinach od 18-22) w zaleznosci od dostepnosci
sali.
O

O

Piotrowice - LKS Piotrowice - Krzysztof Zebro 697-923-694
O

Termin treningdw: poniedziatek, $roda, pigtek 16:30-18:00.
O

Miejsce zaje¢: Hala sportowa ZSPiG w Piotrowicach

Brak optat.
O

éDwinna Poreba - UKS Top Koziniec

Iszko’ra Podstawowa im. Bohateréw Westerplatte (Swinna Poreba 216, 34-106 Mucharz)
Eermin treningdw: poniedziatki 17:00-19:00, pigtki 15:30-17:00.

lEdzia% jest bezptatny.

O

Trzebinia - Hala sportowa w podziemiach kosciota Niepokalanego Serca NMP, Trzebinia ul. Gérnicza 8
(wjazd od ul. Grunwaldzkiej) - telefon 668-149-810

O

Codziennie od poniedziatku do pigtku (z wytgaczeniem dni $wigtecznych) 17:00-20:00, (pn., ér. i pt. - 4
stoty, wt. i cz. - 8 stotéw).

O

Wstep jest bezptatny.

O

|
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Waksmund - UKS Tornado Waksmund - telefony Paulina Peksa 534 443 914, Dawid Kolasa 696 063 317
Eermin treningdw: sroda 14:10-15:10 oraz czwartek 16:00-18:00.

I\Iiliejsce zajec: Zespot Szkoty Podstawowej i Gimnazjum w Waksmundzie ul. Na Réwni 28

ZDajecia prowadzone sg przez Pauline Peksa.

Brak optat.

O

Aktualizacja: 09.12.20160

O

O

UWAGI:O

O

O

Nie ma Twoich zawoddw, treningéw albo turnieju?

O

Poinformuj nas, wysytajac wiadomos¢ na adres e-mail krakowski@pzts.pl:

O

- w przypadku wydarzen cyklicznych najlepiej podac termin, miejsce z adresem, dane kontaktowe - adres
strony / adres e-mail / numer telefonu, wysoko$¢ wpisowego / optaty, ewentualne ograniczenia i
dostepne kategorie,

O

- w przypadku jednorazowego turnieju najlepiej przesta¢ komunikat organizacyjny.

O
Uwaga: KOZTS nie ponosi odpowiedzialnosci za poprawnos$¢ i aktualnosc informacji podanych powyzej.[d
O
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