
NARODOWY DZIEŃ TENISA STOŁOWEGO 

GRUDZIEŃ 2023 

 

1. Dokładne miejsce wydarzenia i data 

GMINNA HALA SPORTOWA  W GDOWIE 

UL. LEKARSKA 1206, 32-420 GDÓW 

TERMIN: 6 XII 2023  

 GODZINA: 09.30-18.30 

 

2. Ramowy plan wydarzenia 

 

09.30- 10.00 OFICJALNE OTWARCIE NARODOWEGO DNIA TENISA STOŁOWEGO 

 

10.00- 11.40 ZAJĘCIA Z TRENERAMI, GRY I ZABAWY RUCHOWE, KONKURSY WIEDZY O 

TENISIE STOŁOWYM, MINI TURNIEJE TENISA STOŁOWEGO DLA UCZNIÓW SZKOŁY 

PODSTAWOWEJ W GDOWIE KLASY I-VIII  

 

11.50-12.35 GRA POKAZOWA MISTRZÓW TENISA STOŁOWEGO ( DANIEL BĄK, JAKUB 

TURECKI ), GRA POKAZOWA ZAWODNIKÓW KLUBOWYCH, DLA CHĘTNYCH MOŻLIWOŚĆ 

ZAGRANIA Z MISTRZEM. 

 

12.45-14.00 ZAJĘCIA Z TRENERAMI, GRY I ZABAWY RUCHOWE, KONKURSY Z NAGRODAMI, 

MINI TURNIEJE TENISA STOŁOWEGO DLA WSZYSTKICH CHĘTNYCH 

 

15.00-15.30 II GRA POKAZOWA MISTRZÓW, GRA POKAZOWA ZAWODNIKÓW 

KLUBOWYCH, SPOTKANIE ZE ŚWIĘTYM MIKOŁAJEM, POCZĘSTUNEK, ZAPISY DO TURNIEJU 

„NDTS Z MIKOŁAJEM” 

 

15.30-18.00 OTWARTY TURNIEJ TENISA STOŁOWEGO ,,NDTS Z MIKOŁAJEM”, KATEGORIE 

U11,U13, U15,  Z PODZIAŁEM NA PŁEĆ  

 

18.00-18.30 WRĘCZENIE NAGRÓD DLA ZWYCIĘZCÓW TURNIEJÓW I OFICJALNE 

ZAKOŃCZENIE NARODOWEGO DNIA TENISA STOŁOWEGO 


