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Dlaczego  warto wybrać 
KLASĘ OGÓLNĄ Z PROGRAMEM SPORTOWYM – TENIS STOŁOWYM 

w Gimnazjum nr 36?
Jeśli lubisz ruch, rywalizację i drzemie w Tobie duch sportowca, chcesz poznać nową dyscyplinę sportu lub podnieść swoje umiejętności, to zapraszamy do naszej klasy z programem sportowym – tenis stołowy.
 CEL GŁÓWNY:

· nauczanie i propagowanie tenisa stołowego,

· stwarzanie warunków do odkrywania swoich uzdolnień i zainteresowań, przygotowujących do indywidualnej   
    aktywności fizycznej.

  W PROGRAMIE:
· nauczanie poszczególnych elementów techniki gry,

· doskonalenie techniki,

· udział w zawodach jako zawodnik i obserwator,

· dla chętnych wyjazd na Mistrzostwa Europy seniorów, które odbędą się w październiku 2011 w Gdańsku

    PONADTO:

· nauka i doskonalenie w innych dyscyplinach sportu: tenis ziemny, badminton, dyscypliny zespołowe na boisku 
           wielofunkcyjnym i hali sportowej w okresie letnim oraz "pod balonem" w okresie zimowym.

     PROWADZĄCY:
· były Mistrz Polski w tenisie stołowym i trener ekstraklasowej drużyny Podgórze Kraków Zbigniew Kostuch oraz nauczyciele wychowania fizycznego Gimnazjum  Nr 36 w Krakowie.

