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                                                                                           Kraków 2010-06-04

                                Komunikat organizacyjny Nr 46/2009/2010

   Dotyczy : Obóz kadry wojewódzkiej juniorów w tenisie stołowym

    Data i miejsce :   8-21.08.2010   Nyiregyhaza –Nyirszolos  4432 Węgry

                                 ul. Kollegium 54  Szkoła Podstawowa 

   Kadra obozu :  Kierownik obozu         Andrzej Wojtas – trener II klasy

                                                                 Madzula Paweł –  instruktor

                                                                 Utylski Rafał      -  instruktor

    Cel obozu:   poprawa przygotowania technicznego, specjalnego i  

    ogólnorozwojowego, test MTSF, udział w turnieju międzynarodowym  

    Nyiregyhaza - CUP

    Koszty: 
na pokrycie części kosztów szkolenia każdy uczestnik wpłaca 150 zł 

   ( słownie: sto pięćdziesiąt    złotych) po przyjeździe na obóz gotówką u kierownika 

    na listę wpłat. Koszty przejazdu na konsultację pokrywają kluby, rodzice zaś 

    pozostałe w tym ubezpieczenie NW MZSKF Kraków .

     Wyjazd całej kadry na zgrupowanie autokarem (przejazd i powrót  oraz dowozy na baseny) w cenie

     210 zł od osoby płatne do dnia 20.06.2010  na konto KOZTS  jak wyżej na firmówce.

    W przypadku braku wpłaty w tym terminie powołani zostaną zawodnicy z rezerwy.

    Wyjazd  8.08. 2010 (niedziela) autokaru:

    a/ o godz.   8.30 spod parkingu KS Bronowianki Kraków ul. Zarzecze 124 A 

    b/ o godz. 11.00 spod budynku KS Start Nowy Sącz ul. Kościuszki 2

    Powrót  21.08. 2010 (niedziela) o godz. 16.00 N. Sącz oraz  18.00 Kraków jak wyżej .

Każdy uczestnik zabiera ze sobą na zgrupowanie   : 

1. Niezbędny sprzęt sportowy /w tym obowiązkowo skakanka/

2. Obuwie i strój sportowy do treningu na sali i w terenie oraz na basenach termalnych /na zmienne warunki atmosferyczne/.

3.  Niezbędne rzeczy osobiste.

4. Podstawowe maści rozgrzewające (np. Ben-Gay czerwony,Voltarem, witaminy dla własnego użytku )

5. Aktualne zaświadczenie o  badaniach  lekarskich. !!!!

6. Paszport lub dowód osobisty

7. Strój kąpielowy . 

8. Bezpłatną Europejską Kartę Ubezpieczenia Zdrowotnego – do uzyskania w najbliższym Oddziale Narodowego Funduszu Ubezpieczenia Zdrowotnego lub wykup ubezpieczenia od kosztów leczenia z firmy ubezpieczeniowej

Obecność zawodników obowiązkowa. W przypadku choroby prosimy niezwłocznie o przesłanie zwolnienia lekarskiego do KOZTS.

             

 Wykaz zawodników powołanych na zgrupowanie:

1.Czyszczoń Jakub              KS Gorce Nowy Targ

2.Bukowski Adrian               KS Gorce Nowy  Targ

3.Klocek Tomasz                 KS Gorce Nowy  Targ

4.Magulski Damian              KS Gorce Nowy Targ

5.Wąsik Marcin                    KS Gorce Nowy Targ

6.Subik Filip                         KS Gorce Nowy Targ

7.Masłowski Jakub              UKS Zarabie Myślenice

8.Kaczor Jan                        KS Bronowianka Kraków 

9.Zych Szymon                    KS Bronowianka Kraków

10.Kaim Adrian                    KS Spektrum Słopnice

11.Matusiak Łukasz             UKS Polfin Oświęcim

12.Skowron Daniel              ULKS Lachowice

13.Giza Bartosz                   KS Bronowianka Kraków

14.Lech  Katarzyna                    MKS Tarnowia Tarnów

15.Drewniany Dominika             MKS Tarnowia Tarnów

16.Mozdyniewicz Aleksandra     KS Gorce Nowy Targ

17.Bejska Agata                         KS Bronowianka Kraków

18.Knyszewska Paulina             KS Bronowianka Kraków

19.Gołda Magdalena                  KS Bronowianka Kraków

20.Dutka Karolina                       KS Start Nowy Sącz

21.Osika Aneta                           KS Start Nowy Sącz

22.Kłaput Natalia                        KS Bronowianka Kraków

23.Kołaszewska Adrianna          KS Bronowianka Kraków

24.Sutor Gabriela                       UKS Rokice Szczytniki

Rezerwa 

1. Rosiek Michał                        UKS Polfin Oświęcim 

                                                                 Z poważaniem.            Wiceprezes KOZTS

                                                                                                          Andrzej Wojtas
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