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 	Serdecznie zapraszamy do udziału w Narodowym Dniu Tenisa Stołowego, który odbędzie się w
Krakowie w hali CSiR Czyżyny przy al. Jana Pawła II 37. Wspólnie z Polskim Związkiem Tenisa Stołowego
przygotowaliśmy liczne atrakcje w postaci turniejów, gier i zabaw, atrakcji dla dzieci, gier pokazowych
czy konkursów wiedzy o tenisie stołowym. Nie zabraknie również upominków dla uczestników i nagród
dla najlepszych. 





Zapisy do turniejów prowadzone są online pod adresem:


https://forms.gle/aJQ4W7XVZFVkhrSH7





 







Harmonogram wydarzenia:













9:30 - oficjalne otwarcie "Narodowego Dnia Tenisa Stołowego"


10:00 - 12:00 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stołowym oraz
konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące


10:00 - 12:00 - turniej tenisa stołowego w kategorii dziecięcej U13 (zapisy online) 


13:00 - 13:30 - gra pokazowa zawodników klubowych


13:30 - 15:30 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stołowym oraz
konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące


13:00 - 15:30 - turniej tenisa stołowego w kategorii młodzieżowej U18 (zapisy online) 


15:00 - 18:00 - turniej tenisa stołowego w kategorii OPEN (zapisy online) 


15:30 - 16:00 - gra pokazowa zawodników klubowych


16:00 - 18:00 - zajęcia z trenerami, gry i zabawy ruchowe, konkursy wiedzy o tenisie stołowym oraz
konkursy sprawnościowe, atrakcje towarzyszące


18:00 - wręczenie nagród dla zwycięzców turniejów i oficjalne zakończenie "Narodowego Dnia Tenisa
Stołowego"
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