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Informacje z obozu kadry wojewddzkiej w Gdowie
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W Gdowie dobiega konca obdz kadry wojewddzkiej mtodzikow, kadetdw i juniorow. W turniejach
kontrolnych OPEN najlepiej wypada Przemystaw Btocho z UKS Olesno. W ramach przygotowan do
nadchodzgcego sezonu przeprowadzane sg takze testy sprawnosciowe. Innym ciekawym elementem
szkolenia jest udziat w treningu na sitowni JOGOGYM z jodowanym powietrzem w Bilczycach, na ktérych
trenerzy dobierajq ¢wiczenia odpowiednie do wieku uczestnikéw, zas same zajecia sprawiajq wrazenie
bardzo atrakcyjnych dla ¢wiczacych.O
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