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Przedstawiamy program Narodowego Dnia Tenisa Stotowego 2021 w Krakowie.

Program minutowy imprezy - 4 wrzesnia 2021:
10:00-10:05 - otwarcie imprezy o po odstuchaniu hejnatu z Wiezy Mariackiej

10:05-11:30 - przedstawienie gtdwnych aktoréow przedsiewziecia oraz ich historii kariery sportowej w
ujeciu kazdego z zaproszonych Mistrzow

a) rozegranie pokazowych gier Mistrzéw
b) prezentacja poszczegdlnych elementéw gry w tenisa stotowego przez miodziez KS Bronowianka
jednoczesnie komentowanej przez obecnych na imprezie Mistrzéw i trenerdw, stuzacej zapoznaniu

widzow z dyscypling

c) mozliwos¢ zagrania z Mistrzami, trenerami i zawodnikami dla mieszkancéw Krakowa na stotach do
tenisa stotowego

11:30-11:40 - warsztaty teoretyczne dotyczace zdrowego odzywiania i zdrowego trybu zycia
11:40-13:40 - btyskawiczny mini turniej, konkurs sprawnosciowy, udziat w aktywnosciach ruchowych
przygotowanych w formie wyzwan oraz turniej dla wszystkich chetnych wedtug kategorii wiekowej, ktorzy

zechcg wzig¢ w nim udziat

13:40-14:45, 14:45-15:40, 15:40-16:45 - turniej dla dzieci do lat 12, turniej dla miodziezy od 13 do 18
lat oraz turniej amatoréw (open)

16:45-17:00 - wreczenie dyplomdw, medali, pucharéw, nagrdod, gadzetdw stodyczy dla uczestnikow
wydarzenia

17:00 - zakonczenie imprezy
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