Krakowski Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego

TOPSET zaprasza na wakacyjne poétkolonie
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Szkota Tenisa Stotowego TOPSET serdecznie zaprasza na wakacyjne potkolonie tenisa stotowego, ktére
odbeda sie w dwdch terminach:

O

- 27.06 - 1.07.2022 r.

O

- 04.07 - 08.07.2022 r.

ogd

O
Zajecia rozpoczynac bedq sie codziennie od godziny 8:00 a koriczy¢ okoto 16:00.
O

Pétkolonie przeznaczone sg dla dzieci w wieku od 7 do 15 lat.

O

Zapraszamy dzieci i mtodziez, ktére nigdy nie graty w tenisa stotowego, a takze osoby, ktore juz graja - z
nami podniesiecie swoje umiejetnosci.

O
O
Program potkolonii przewiduje:
O
codzienne treningi tenisa stotowego (2 x 1.5 godz. dziennie),
IZl
- treningi ogolnorozwojowe poprawiajace sprawnosc fizyczng oraz koordynacje ruchowa,
O
- gry oraz zabawy sportowe,
O
sporty uzupetniajgce (pitka nozna, siatkéwka),
IZI
wyjscia na basen,
IZI
wyjscia do Parku Jordana,
I:l
wspolne wyjscie na pizze oraz lody,
El
- turniej z nagrodami.
O
O
O
Cena za turnus wynosi 649 zt i obejmuje:

opieka przez wykwalifikowang kadre trenerska w godz. 8:00 &ndash; 16:00,

o,

- dostep do najwyzszej klasy sprzetu do tenisa stotowego,
obiad, wode oraz przekaski w formie owocdw,

wyjscia na basen,

DEID

ubezpieczenie,
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O

- wyjscie na pizze oraz lody,
O

- koszulke TOPSET.
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