Krakowski Okregowy Zwigzek Tenisa Stotowego

Zaproszenie na szkolenie dla trenerow
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Zostaty ostatnie wolne miejsca. Zgtoszenia przyjmowane sg do pigtku 16 lutego
KS Bronowianka Krakéw serdecznie zaprasza treneréw, nauczycieli WF i pasjonatéw tenisa stotowego na
szkolenie!

Prowadzacy szkolenie:

- Robert Floras - zawodnik Superligi, wielokrotny reprezentant Polski. Robert poprowadzi panel
dotyczacy serwu i ataku 3 pitki oraz odbioru i kontrataku we wspoétczesnym tenisie stotowym. Zwrdci
uwage na detale techniczne.

- Tomasz Szary - Trener Os$rodka PZTS w Czechowicach - Dziedzicach. Tomek poprowadzi panel
dotyczacy szkolenia wstepnego dzieci w szkotach oraz klubach. 100% praktycznych rozwigzan.

- Maciej Karmolinski - Trener Kadry Narodowej Kadetow, Osrodek Szkolenia PZTS w Krakowie. Maciek
podzieli sie swoim miedzynarodowym doswiadczeniem z obserwacji czotowych zawodnikéw w Europie.
Zademonstruje rézne formy treningu.

- Karol Dzida - prowadzi kanat YouTube oraz podcast poswiecony tenisowi stotlowemu. Posiada certyfikat
Google z marketingu internetowego. Karol opowie o réznych sposobach wykorzystania kanatéw Social
Media w zyciu klubu sportowego.

Moduty szkolenia:

1. Serw i atak oraz odbidr serwu i kontratak jako szczegdlnie punktujace fragmenty gry.
2. Jak rozwing¢ tenis stotowy w klubie i szkole?

3. Jak wygrywac¢ we wspdtczesnym tenisie stotowym?

4. Social Media w klubie sportowym.

Czas trwania: 6 godzin

Termin: Sobota 17 luty, Godz. 9.00 - 15.00

Miejsce: Sala KS Bronowianka Krakéw, ul Zarzecze 124 A, Krakéw
450 zt (ptatne przelewem)

Organizator: KS Bronowianka Krakdéw

Wystawiamy faktury i certyfikaty uczestnictwa

Termin zgtoszen do 15 lutego 2024

Zgtoszenia: LINK DO ZGLOSZEN

W odpowiedzi na zgtoszenie zostanie wystana faktura do optacenia przelewem.
Informacje: Maciej Karmolinski: 509 012 877

Partnerami szkolenia sq:
Krakowski Zwigzek Tenisa Stotowego i Matopolski Szkolny Zwigzek Sportowy
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