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Czes¢, mam na imie Kinga.Moje &bdquo;normalne&rdquo; zycie skonczyto sie 24.09.2022 roku, kiedy
miatam 24 lata. Tego dnia nieszczesliwie spadtam z pedzacego cwatem i sptoszonego Kolibra &ndash;
konika polskiego, bitgorajskiego, mojego oczka w gtowie. Jednak czy nieszczesliwie? Gdyby nie ten
wypadek, moja choroba nadal nie bytaby zdiagnozowana.Od 16 roku zycia zmagatam sie z narastajgcymi
dolegliwosciami &ndash; permanentnym zmeczeniem, coraz silniejszym bdélem stawoéw, kregostupa i
miesni. W 3 klasie liceum musiatam przej$¢ na nauczanie indywidualne, bo wiekszo$¢ czasu spedzatam w
szpitalach, u lekarzy i na kolejnych badaniach diagnostycznych lub na silnych lekach przeciwbdlowych w
t6zku. Z biegiem czasu przyzwyczaitam sie do zycia z tymi dolegliwosciami, poniewaz badania w tamtym
czasie nie potwierdzity zadnego powaznego schorzenia. W 2019 roku przy kolejnym badaniu obrazowym,
w opisie zobaczytam &bdquo;Wniosek &ndash; ZZSK?&rdquo;. Niestety, jak kazdy z nas wie, chwile
pézniej umowienie sie do lekarza, inaczej niz na teleporade, graniczyto z cudem &ndash; weszlismy w
czasy COVID-19. Diagnoza zostata zawieszona, a ja przez kolejne dwa lata funkcjonowatam na lekach
przeciwzapalnych oraz silnych lekach przeciwbdlowych, przepisanych przez ortopede.Nadszed!t dzien
24.09.2022 roku &ndash; minety wtasnie dwa miesigce od czasu, gdy kupitam 21-letniego konia, ktérego
w ten sposéb ratowatam od $mierci w rzezni. Byt piekny jesienny dzien, idealny na spacer, wiec mimo
narastajgcych dolegliwosci bélowych, zabratam Kolibra na wycieczke. Podczas pieknego zachodu stonca,
galopowalismy po urokliwych terenach, niedaleko naszego domu. Niestety, podczas powrotu do domu,
kon zostat sptoszony przez psy sasiadow. Na domiar ztego, nie miat na sobie ogtowia, wedzidta ani siodta,
miat wytacznie kantar podpiety do uwigzu. Utrzymatam sie bez komplikacji, podjetam wszelkie préby
uspokojenia Kolibra, zatrzymania, wykonania wolty, jednak byt tak wystraszony, ze zadna z tych
czynnosci nie przyniosta efektow. Kon nagle skrecit, a ja bolesnie wyladowatam na asfalcie &ndash; catg
szerokos$¢ drogi przetartam wtasnym ciatem, cho¢ miatam naprawde duzo szczescia. Wyratowatam gtowe,
plecy, klatke piersiowg, jednak kosztem miednicy, ragk i nég. Po przetransportowaniu do szpitala i wielu
badaniach, dostatam informacje &ndash; petne ztamanie kosci krzyzowej, ostry stan zapalny stawdéw
krzyzowo-biodrowych oraz obrzek szpiku kostnego.Diagnoza &ndash; zesztywniajgce zapalenie stawdw
kregostupa &ndash; mdj wyrok.Kto wie, ile jeszcze trwataby moja droga do postawienia diagnozy? Dzieki
wypadkowi mogtam zosta¢ poddana prawidtowemu leczeniu, zostaty odpowiednio dobrane leki, objeto
mnie specjalistyczng opiekg reumatologiczng oraz wdrozono leczenie biologiczne &ndash; to jedyna
forma walki z chorobg, a w zasadzie préba zatrzymania jej postepu. Przesztam wiele pobytéw w szpitalu,
w gabinetach specjalistéw, w aparaturze MRI, wykonatam mndstwo badan, ktére wykazaty m. in. anemie,
utajone nosicielstwo gruzlicy (wigzace sie z koniecznoscig przeprowadzenia chemioprofilaktyki), trwate i
nieodwracalne zmiany w stawach oraz w kregostupie, obrzek szpiku kostnego, ostry niedobér ferrytyny,
permanentny stan zapalny, przepukline rozworu przetyku czy rosnacg torbiel szyszynki. To tylko niektore,
lecz najbardziej istotne wspdtistniejgce objawy i dolegliwosci, z ktorymi sie zmagam. Na szczesScie 6
miesiecy gojenia sie kosci krzyzowej przyniosto spodziewany efekt &ndash; petny zrost. Jednak to jedyna
pozytywna wiadomosé. Ztamanie i bardzo dtugi okres silnego zapalenia oraz obrzeku szpiku,
spowodowaty bardzo gwattowny rozwéj choroby, a takze kolejne nieodwracalne zmiany, przez ktére maoj
stan gwattowanie sie pogorszyt. Pozostate dolegliwosci wcigz sie utrzymujg. Mimo leczenia biologicznego
(juz drugiego rodzaju), silnych lekéw przeciwbdlowych, lekédw majgcych spowodowac poprawe
funkcjonowania przewodu pokarmowego, oraz wyjscia z anemii &ndash; madj stan nadal okreslany jest
jako niestabilny. Rzut choroby wcigz sie utrzymuje, wystapito uzaleznienie od lekdéw przeciwbdlowych,
zostatam skierowana do zaktadu badania i leczenia bolu.Codziennie zmagam sie z chorobg, jednoczesnie
staram sie nadal sprawowac opieke nad moim matym stadem uratowanych zwierzakow &ndash; kon, 4
psy i 5 kotéw. W obecnej sytuacji nie jestem w stanie opiekowac sie nimi samodzielnie, wspiera mnie w
tym rodzina, jednak na dtuzszg mete bedzie nam potrzebna dodatkowa pomoc. W trakcie ostrego rzutu i
zaostrzenia choroby nie jestem w stanie wyjsc z tézka, nawet przy czyjej$ pomocy. Bdl jest tak silny, ze
uniemozliwia zmiane pozycji, a tym bardziej samodzielne funkcjonowanie. Ze wzgledu na stan zdrowia
musiatam przerwac¢ wykonywanie swojej ukochanej i wymarzonej pracy w lecznicy weterynaryjnej,
zostatam rowniez zmuszona do zamkniecia wtasnej firmy &ndash; domowego hotelu dla zwierzat. Cate
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zycie pomagatam zwierzetom oraz ich wtascicielom, kazdy w potrzebie mogt liczy¢ na mojg pomoc, a
moje drzwi zawsze byty i nadal sg otwarte dla kazdego potrzebujgcego stworzenia,Jednak w obecnej
sytuacji &ndash; sama bardzo potrzebuje pomocy i wsparcia w optaceniu dalszego leczenia i rehabilitacji,
abym w przysztosci nadal mogta pomagac innym &hearts;
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